
BALI

4D3N Yoga  Seeds
Chas i ng  Sun se t s

w i t h  War r i o r s



I N  L O V E  W I T H
N U S A

L E M B O N G A N

A  c h a n c e  i n v i t a t i o n  t o  l e a d  a  f e w  t e a c h e r  t r a i n i n g

l e d  W e n d y  t o  h e r  f i r s t  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  t r a n q u i l

s h o r e s  o f  N u s a  L e m b o n g a n ,  B a l i .  W i t h  i t s  e n c h a n t i n g

b e a u t y  a n d  c a p t i v a t i n g  s u n s e t s ,  a  d e e p  a f f e c t i o n

b l o s s o m e d  f o r  t h i s  l i t t l e  i s l a n d  p a r a d i s e .  I n s p i r e d

b y  i t s  b e a u t y  a n d  s e r e n i t y ,  s h e  a n d  J o a n n e  f e l t

c o m p e l l e d  t o  s h a r e  t h i s  h i d d e n  p a r a d i s e  w i t h

o t h e r s ,  g i v i n g  b i r t h  t o  a  d r e a m y  r e t r e a t  i n  t h i s

m a g n i f i c e n t  s e t t i n g .



CHAS ING SUNSET  WI TH  WARR IORS
L ed  by  Wendy  &  Joanne

T rave l  Da t e s
27  –  30  Ap r  2024
29  Aug  –  1  Sep  2024



U N L E A S H  T H E
W A R R I O R  W I T H I N

E s c a p e  t o  t h e  e n c h a n t i n g
p a r a d i s e  o f  N u s a

L e m b o n g a n ,  B a l i ,  a n d
i m m e r s e  y o u r s e l f  i n
t r a n s f o r m a t i v e  y o g a

s e s s i o n s  a n d  b r e a t h t a k i n g
s u n s e t s  a t  t h e  C h a s i n g
S u n s e t  w i t h  W a r r i o r s

Y o g a  R e t r e a t .  C o n n e c t
w i t h  y o u r  i n n e r  w a r r i o r ,

r e s e t  y o u r  e n e r g y  l e v e l s ,
a n d  i g n i t e  t h e  f i r e  w i t h i n
a s  w e  c h a s e  t h e  d i f f e r e n t
h u e s  o f  s u n s e t s .  J o i n  u s
f o r  a  r e j u v e n a t i n g  a n d
i n s p i r i n g  e x p e r i e n c e .



S U N R I S E
K R I Y A ,

P R A N A Y A M A
&  S U R Y A S

A w a k e n  y o u r  s e n s e s  w i t h  a  s u n r i s e  p r a c t i c e  o n
p r i s t i n e  s h o r e s  a s  y o u  g r e e t  t h e  m o r n i n g  g l o w .
T h r o u g h  i n v i g o r a t i n g  K r i y a ,  P r a n a y a m a ,  a n d
S u r y a  N a m a s k a r a s ,  t a p  i n t o  t h e  s u n ' s  v i b r a n t
e n e r g y ,  r e v i t a l i z i n g  y o u r  b o d y  a n d  u p l i f t i n g  y o u r
s p i r i t  f o r  a  d a y  o f  b o u n d l e s s  p o s s i b i l i t i e s .



I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e
s e r e n e  b e a u t y  o f  N u s a

L e m b o n g a n ' s  b e a c h  a s  y o u
s u r r e n d e r  t o  t h e  g e n t l e
w a v e s  a n d  e m b r a c e  t h e
s o o t h i n g  g o l d e n  h u e s  o f

t h e  s u n s e t .  R e l e a s e
t e n s i o n  w i t h  a  b l e n d  o f

H a t h a  a n d  Y i n  Y o g a ,
a l l o w i n g  t h e  r h y t h m i c
s o u n d  o f  t h e  o c e a n  t o

g u i d e  y o u r  b r e a t h ,
b r i n g i n g  t r a n q u i l l i t y  t o

y o u r  m i n d  a n d
n o u r i s h m e n t  t o  y o u r  b o d y .

S U N S E T
H A T H A  &  Y I N



I N V E R S I O N S  &
A R M  B A L A N C E S

D e l v e  i n t o  t h e
e x h i l a r a t i n g  w o r l d  o f

i n v e r s i o n s  a n d  a r m
b a l a n c e s  a n d  r e i g n i t e

y o u r  i n n e r  c h i l d ' s  s e n s e
o f  a d v e n t u r e .  E m b r a c e

t h e  j o y  o f  p l a y f u l
e x p l o r a t i o n  a n d  f e e l  t h e

s t r e n g t h  a n d  g r a c e  a s  w e
d e f y  g r a v i t y .  T h i s

w o r k s h o p  w i l l  e m p o w e r
y o u  t o  f i n d  b a l a n c e ,  b u i l d

c o r e  s t r e n g t h ,  a n d
c u l t i v a t e  c o u r a g e  o n  a n d

o f f  t h e  m a t .



M I N D F U L
V I N Y A S A

I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e
p r e s e n t  m o m e n t  a s  y o u

f l o w  s e a m l e s s l y  t h r o u g h  a
m i n d f u l  V i n y a s a  p r a c t i c e
i n  t h e  s e r e n e  e m b r a c e  o f

n a t u r e ,  f o r m i n g  a  d e e p
c o n n e c t i o n  w i t h  t h e

s u r r o u n d i n g s  a n d  f o s t e r i n g
o n e n e s s  w i t h  t h e  n a t u r a l

w o r l d .  T r u l y  a b s o r b i n g  t h e
b e a u t y  a n d  e n e r g y  o f  t h e

w o r l d  w i t h  i n n e r
c o n t e m p l a t i o n  w i l l  l e a v e
y o u  d e e p l y  r e j u v e n a t e d

a n d  g r o u n d e d .



A S H T A N G A
P R I M A R Y

S E R I E S

E m b a r k  o n  a  t r a n s f o r m a t i v e  j o u r n e y  t h r o u g h  t h e

A s h t a n g a  P r i m a r y  S e r i e s ,  s u r r o u n d e d  b y  t h e  a w e -

i n s p i r i n g  b e a u t y  o f  n a t u r e .  A l l o w  t h e  r h y t h m i c  s o u n d  o f

t h e  w a v e s  t o  s y n c h r o n i z e  w i t h  y o u r  b r e a t h  a s  w e  f l o w

t h r o u g h  a  d y n a m i c  s e q u e n c e  o f  p o s t u r e s  t h a t  c u l t i v a t e s

t h e  i n n e r  f i r e  o f  d r i v e ,  p a s s i o n ,  a n d  c o u r a g e .



I C E  B A T H
E X P E R I E N C E

C h a l l e n g e  y o u r  l i m i t s  a n d  e m b r a c e  t h e  s t i m u l a t i n g

p o w e r  o f  a n  i c e  b a t h  e x p e r i e n c e .  F e e l  t h e  a d r e n a l i n e

r u s h  a s  y o u  i m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e  c o o l ,  r e v i t a l i z i n g

w a t e r .  T h i s  c o u r a g e o u s  p r a c t i c e  w i l l  a w a k e n  y o u r

s e n s e s ,  i n v i g o r a t e  y o u r  b o d y ,  a n d  e l e v a t e  y o u r  l e v e l

o f  f o c u s  a n d  a w a r e n e s s .



D A N C I N G
W I T H  G E N T L E

G I A N T S

D i v e  i n t o  t h e  a z u r e  w a t e r s  s u r r o u n d i n g  N u s a

L e m b o n g a n  a n d  w i t n e s s  t h e  m a j e s t i c  d a n c e  o f  t h e

o c e a n ' s  g e n t l e  g i a n t s  –  t h e  m a n t a  r a y s .  T h e  c r y s t a l -

c l e a r  w a t e r s  a r e  y o u r  p o r t a l  t o  a  w o r l d  o f  w o n d e r ,

w h e r e  e v e r y  m o m e n t  i s  a  b r e a t h t a k i n g  e n c o u n t e r  a s

w e  s n o r k e l  w i t h  t h e s e  m a g n i f i c e n t  c r e a t u r e s .



K I R T A N
S I N G I N G  I N

H A R M O N Y

I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a  s o u l - s t i r r i n g  e v e n i n g  a s  t h e

s t a r r y  s k i e s  a b o v e  b e c o m e  t h e  b a c k d r o p  f o r  a

c a p t i v a t i n g  K i r t a n  s i n g i n g  s e s s i o n ,  w h e r e  v o i c e s

h a r m o n i z e  w i t h  t h e  s o u n d s  o f  t h e  g e n t l e  w a v e s .  T h i s

e n c h a n t i n g  n i g h t  w i l l  b e  a n  u n f o r g e t t a b l e  a n d  m a g i c a l

e x p e r i e n c e .



C U R A T E D  C U L I N A R Y
E X P E R I E N C E S

E m b a r k  o n  a  s e n s o r y
a d v e n t u r e  o f  g a s t r o n o m i c

f u s i o n ,  r e l i s h i n g  a
h a r m o n i o u s  b l e n d  o f

f l a v o u r s .  I m m e r s e  y o u r s e l f
i n  a  h e a r t y  b r u n c h  m a d e

f r e s h  w i t h  l o c a l
i n g r e d i e n t s  c o m p l e m e n t e d

b y  a r o m a t i c  b a r i s t a  c o f f e e .
D e l i g h t  i n  e n c h a n t i n g

b e a c h f r o n t  s u n s e t s  d u r i n g
u n f o r g e t t a b l e  d i n n e r s  a n d

s a v o u r  t h e  v i b r a n t  B a l i n e s e
f l a v o u r s  o f  a  r e m a r k a b l e

c u l i n a r y  e x p e r i e n c e .



I S L A N D
L I V I N G

E X P E R I E N C E

N e s t l e d  o n  t h e  e n c h a n t i n g  i s l a n d  o f  N u s a  L e m b o n g a n ,

o u r  r e s o r t  p a r t n e r s  o f f e r  a  B a l i n e s e - s t y l e  l i v i n g

e x p e r i e n c e  t h a t  s e a m l e s s l y  b l e n d s  w i t h  t h e  i s l a n d ' s

n a t u r a l  b e a u t y .  J u s t  m i n u t e s  a w a y  f r o m  t h e  b e a c h ,

e m b r a c e  t h e  i s l a n d ' s  l a i d - b a c k  c h a r m  a s  w e  u n w i n d  i n

t h e  s i m p l i c i t y  o f  i s l a n d  l i v i n g .



P A C K A G E
R A T E S

P a c k a g e  D e t a i l s
( E X C L U S I V E  O F  A I R  T I C K E T S ) :

I N C L U D E S :

3  n i g h t s  a c c o m m o d a t i o n  a t  p a r t n e r  r e s o r t s

A i r p o r t  t r a n s f e r s  ( L a n d  &  S e a )  f o r  r e c o m m e n d e d  f l i g h t s

A l l  l a n d  t r a n s f e r s  f o r  t h e  p r o g r a m  i n  t h e  i t i n e r a r y *

3  C u l i n a r y  E x p e r i e n c e s :

F u l l  S u n s e t  C h a s i n g  W a r r i o r s  Y o g a  P r o g r a m :

* E x c l u d e s  F r e e  &  E a s y  T i m e
N O T E :  Y o g a  S e e d s  i s  o n l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  y o g a  p r o g r a m  p r o v i d e d ,
a n d  p a r t i c i p a n t s  w o u l d  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e i r  o w n  f l i g h t  a n d  t r a v e l
i n s u r a n c e  a r r a n g e m e n t s .  F o r  h e l p  a n d  d e t a i l s ,  e m a i l
r e c h a r g e @ y o g a s e e d s . c o m . s g  o r  W h a t s A p p  ( 6 5 )  8 3 2 2  1 2 5 1 .

S I N G L E  ( 1  p a x )
B E D  T Y P E :  1  D O U B L E  B E D
S $ 1 , 5 0 0  p e r  p a x
E a r l y  B i r d  S $ 1 , 1 9 8  p e r  p a x

T W I N - S H A R E  ( 2  p a x )
B E D  T Y P E :  2  T W I N  B E D S
S $ 1 , 3 5 0  p e r  p a x
E a r l y  B i r d  S $ 1 , 0 6 8  p e r  p a x

T W I N - S H A R E  ( 2  p a x )
B E D  T Y P E :  1  D O U B L E  B E D
S $ 1 , 2 0 0  p e r  p a x
E a r l y  B i r d  S $ 9 3 8  p e r  p a x

E a r l y  b i r d  r a t e  D e a d l i n e s
A p r  T r i p  –  2 8  D e c  2 0 2 3
A u g  T r i p  –  3 0  A p r  2 0 2 4

G a r d e n  D e l i g h t s :  A  H e a r t y  B r u n c h  w i t h  F r e s h  L o c a l
I n g r e d i e n t s  a n d  B a r i s t a  C o f f e e

1 .

S u n s e t  S e r e n a d e :  A  M a g i c a l  D i n n e r  b y  t h e  B e a c h2 .
T r u l y  B a l i :  A  D i n n e r  t o  S a v o r  A u t h e n t i c  B a l i n e s e  F l a v o r s3 .

O p e n i n g  &  C l o s i n g  P r o g r a m  x 11 .
S u n s e t  H a t h a  Y o g a  x 12 .
S u n s e t  Y i n  Y o g a  x 13 .
S u n r i s e  K r i y a ,  P r a n a y a m a  a n d  S u r y a s  W o r k s h o p  x 14 .
I n v e r s i o n s  &  A r m  b a l a n c e s  W o r k s h o p  x 15 .
I c e  B a t h  E x p e r i e n c e  x 16 .
S n o r k e l l i n g  T r i p  x 17 .
M i n d f u l  V i n y a s a  F l o w  x 18 .
A s h t a n g a  P r i m a r y  S e r i e s  x 19 .



H O W  T O  S I G N  U P

BREATHE. RELAX. RECEIVE

T o  c o n f i r m  y o u r  s l o t ,  k i n d l y  c o m p l e t e  t h e  s t e p s  b e l o w .

S t e p  1 :  C o m p l e t e  a  n o n - r e f u n d a b l e  d e p o s i t  p a y m e n t  o f  S $ 3 5 0  p e r  p e r s o n  v i a  e i t h e r :
a )  B a n k  t r a n s f e r  t o  U O B  C u r r e n t  A c c o u n t  3 5 8 3 0 3 2 6 6 3 ;  O R
b )  P a y N o w  t o  C o m p a n y  U E N  n u m b e r  2 0 1 3 1 8 3 3 2 G Y S S ;  O R
c )  P a y P a l  ( 4 %  A d m i n  c h a r g e s  a p p l y ) .  F o r  t h i s  o p t i o n ,  p l e a s e  l e t  u s  k n o w ,  a n d  w e  w i l l  s e n d  t h e
i n v o i c e  t o  y o u .
F U L L  P A Y M E N T  T O  B E  M A D E  B E F O R E  E A R L Y  B I R D  D E A D L I N E S .

S t e p  2 :  F i l l  i n  a n  O n l i n e  R e g i s t r a t i o n  a n d  I n d e m n i t y  F o r m  a t  h t t p s : / / b i t . l y / y o g a s e e d s r e g f o r m  i f
y o u  h a v e n ’t  d o n e  s o  b e f o r e  f o r  o u r  o t h e r  e v e n t s / r e t r e a t s .

S t e p  3 :  E m a i l  t h e  f o l l o w i n g  d e t a i l s  t o  r e c h a r g e @ y o g a s e e d s . c o m . s g
-  P a y m e n t  a m o u n t  a n d  m o d e  o f  p a y m e n t
-  I n d i c a t e  t h e  t r a v e l  d a t e s  a n d  p a c k a g e  o p t i o n
-  N a t i o n a l i t y  a n d  E x p i r y  D a t e  o f  P a s s p o r t ( s )
-  F u l l  n a m e ,  E m a i l  A d d r e s s  &  M o b i l e  n u m b e r  o f  p a r t i c i p a n t ( s )
-  F o r  a l l  t w i n - s h a r e  b o o k i n g s ,  k i n d l y  s e n d  a l l  d e t a i l s  o f  b o t h  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  s a m e  e m a i l

F o r  q u e r i e s ,  p l e a s e  e m a i l   r e c h a r g e @ y o g a s e e d s . c o m . s g  o r  W h a t s A p p  ( 6 5 )  8 3 2 2  1 2 5 1 .



DEPARTURE FLIGHT (SIN-DPS)
27 APR 2024 / 29 AUG 2024
TR 280 — Dep 0700h, Arr 0950h (Bali Time)

ARRIVAL FLIGHT (DPS-SIN) 
30 APR 2024 / 01 SEP 2024
TR 287 — Dep 2000h (Bali Time), Arr 2235h

S U G G E S T E D
F L I G H T

I T I N E R A R Y
O N

S C O O T

*  F l i g h t  d e t a i l s  a r e  s u b j e c t  t o  c h a n g e s .  A c t u a l  f l i g h t  d e t a i l s  w o u l d  b e  c o n f i r m e d  a f t e r  b o o k i n g  o f  t h e  p a c k a g e .
*  Y o g a  S e e d s  i s  o n l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  y o g a  p r o g r a m  p r o v i d e d  a n d   p a r t i c i p a n t s  w o u l d  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e i r
o w n   f l i g h t  &  t r a v e l  i n s u r a n c e  a r r a n g e m e n t s .
*  F o r  m o r e  d e t a i l s ,  e m a i l  r e c h a r g e @ y o g a s e e d s . c o m . s g  o r  W h a t s A p p  ( 6 5 )  8 3 2 2  1 2 5 1 .



D O N ’ T  J U S T  C A T C H  T H E  S U N S E T .
C H A S E  I T .



E M B A R K  O N  T H E
J O U R N E Y  W I T H  U S

r e c h a r g e @ y o g a s e e d s . c o m . s g

w w w . y o g a s e e d s . c o m . s g


